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1 SCOPO E CAMPO DI APPLICAZIONE
Lo scopo della presente Istruzione & quello di definire le corrette modalita di impiego dei DPI forniti
al personale (guanti, mascherine ed occhiali).
L’Istruzione fornisce, inoltre,
e ulteriori indicazioni e cautele procedurali nell’impiego di tali DPI utili ad affrontare in maniera
corretta 'emergenza coronavirus
¢ indicazioni sulle modalita di gestione dei rifiuti legate all’'uso di tali DPI.

2 MASCHERINE: TIPOLOGIE E MODALITA’ DI IMPIEGO

21 Tipologia di mascherine
Seguendo le disposizioni delle Autorita, le mascherine da adottare sono quelle di seguito riportate

211 Mascherina Chirurgica

Una maschera (o mascherina) chirurgica, nota anche come maschera medica o maschera facciale
per uso medico & un presidio destinato a essere indossato dagli operatori sanitari durante un
intervento chirurgico o altre attivita in ambito sanitario al fine di evitare la dispersione di agenti
patogeni (quali ad esempio batteri o virus) dispersi in goccioline liquide (droplets) e aerosol che
possono fuoriuscire dalla bocca e dal naso di chi la indossa.

Purtuttavia in conformita al Decreto Legge 17 Marzo 2020 n. 18 (Decreto Cura ltalia) all’art. 16
comma 1 le mascherine chirurgiche sono equiparate a DPI, per cui possono essere utilizzate in
situazione “normali” di lavoro.
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2.1.2 Mascherine FFP1, FFP2, FFP3

La mascherine FFP1 sono Marcate CE in accordo al Reg. (UE) 2016/425 ed alla norma tecnica EN
149:2009 “Dispositivi di protezione delle vie respiratorie - Semimaschere filtranti antipolvere -

Requisiti, prove, marcatura”.

Sono previste 3 classi:
o FFP1 (efficienza filtrante del 78%)
o FFP2 (efficienza filtrante del 92%)
o FFP3 (efficienza filtrante del 98%)

Tuttavia, per la protezione personale da virus sono consigliate le FFP2 e le FFP3.

2.2 Modalita d’uso

,

0

"/Av

2

Prima di indossare la mascherina lavarsi accuratamente le mani con un detergente a base

di alcol o acqua e sapone

1) Con il rovescio del respiratore rivolto verso l'alto, aiutandosi con la linguetta, separare il

lembo superiore ed inferiore del respiratore fino a ottenere una forma a conchiglia.

Piegare leggermente il centro dello stringinaso.

2) Assicurarsi che non vi siano pieghe all’'interno di ciascun lembo.
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3) Tenere il respiratore in una mano, con il lato aperto rivolto verso il viso. Afferrare con

4)

5)

6)

I'altra mano entrambi gli elastici. Posizionare il respiratore sotto il mento con lo

stringinaso rivolto verso I'alto e tirare gli elastici sopra il capo.

Posizionare I'elastico superiore sulla sommita del capo e quello inferiore sotto le

orecchie. Gli elastici non devono essere attorcigliati. Aggiustare i lembi superiore e

inferiore fino ad ottenere una tenuta ottimale e assicurarsi.

Usando entrambe le mani, modellare lo stringinaso facendolo aderire perfettamente a

naso e guance.

Effettuare la prova di tenuta coprendo il respiratore con entrambe le mani facendo

attenzione a non modificarne la tenuta.

ATTENZIONE

ASSICURARSI CHE IL VISO SIA PULITO E
RASATO. | RESPIRATORI NON DEVONO
ESSERE INDOSSATI IN PRESENZA DI BARBA,
BAFFI E BASETTE CHE POSSONO IMPEDIRE
UNA BUONA ADERENZA AL VISO
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ASSICURARSI CHE | CAPELLI SIANO RACCOLTI
INDIETRO E NON CI SIANO GIOIELLI CHE
INTERFERISCONO CON IL BORDO DI TENUTA
DEL RESPIRATORE

TOGLIERE LA MASCHERINA (MONOUSO) DA
DIETRO (SENZA TOCCARE LA PARTE
ANTERIORE) E BUTTARLA IMMEDIATAMENTE
IN UN CONTENITORE CHIUSO; PULIRE LE
MANI CON UN DETERGENTE A BASE DI
ALCOOL O ACQUA E SAPONE

LA DURATA DELLE MASCHERINE MONUSO
DIPENDE DALLA TIPOLOGIA DI MATERIALE
FILTRANTE. SOSTITUIRE LA MASCHERINA CON
UNA NUOVA NON APPENA E UMIDA E NON
RIUTILIZZARE QUELLE MONOUSO

CONSERVARE LE MASCHERE SECONDO LE
ISTRUZIONI DEL FABBRICANTE

NON LASCIARE LA MASCHERA ESPOSTA A
POLVERI, LIQUIDI, AGENTI CONTAMINANTI.
IN CASO SI VOGLIA TOGLIERE LA MASCHERA

CONSERVARLA SOLO IN APPOSITI
CONTENITORI O SECONDO ISTRUZIONI DEL

FABBRICANTE
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3 GUANTI MONOUSO

L’uso dei guanti, come quello delle mascherine, aiuta a prevenire le infezioni ma solo a determinate
condizioni. Diversamente, il dispositivo di protezione puo diventare un veicolo di contagio.
L’Istituto superiore di sanita (ISS) ci fornisce le indicazioni per un loro utilizzo corretto che di seguito
si riporta:

| guanti vanno indossati a patto che:

3.1

non sostituiscano la corretta igiene delle mani che deve avvenire attraverso un lavaggio
accurato e pe 60 secondi;

siano ricambiati ogni volta che si sporcano ed eliminati correttamente nei contenitori dei rifiuti;
come le mani, non vengano a contatto con bocca naso e occhi;
siano eliminati al termine dell’'uso;

non siano riutilizzati.

Procedura per mettere e togliere i guanti monouso non sterili
Operare la pulizia o il lavaggio delle mani dell’operatore

Rimuovere i guanti dalla confezione singolarmente evitando la contaminazione dei guanti
posti piu in basso. Se la procedura da eseguire richiede il cambio dei guanti e si dovesse
rendere necessario utilizzare piu di due guanti, tutti quelli necessari devono essere prelevati
prima dell’inizio della procedura di assistenza

Tenendo il polsino del guanto, tirarlo in posizione, facendo attenzione a non contaminare il
guanto con contatto con la cute di chi lo indossa. Questo € particolarmente importante
quando si calza il secondo guanto: in questo momento la mano gia coperta dal primo guanto
puo toccare la pelle della mano non coperta se non si prendono precauzioni

Durante I'impiego pud essere necessario cambiare i guanti | guanti sono prodotti monouso
e non devono essere puliti e riutilizzati

Se il guanto si danneggia durante 'uso, deve essere sostituito

Rimuovere i guanti quando la procedura & stata completata, facendo attenzione a non
contaminare le mani o per I'ambiente toccando la parte esterna dei guanti usati

Rimuovere il primo guanto afferrando la parte esterna del guanto sul polso e sflandolo in
modo tale da rovesciarlo una volta rimosso

Rimuovere il secondo guanto facendo scivolare le dita della mano non protetta all'interno del
polso del guanto sfilandolo in modo tale che sia rovesciato

Smaltire i guanti utilizzati buttandoli negli appositi contenitori dei rifiuti presenti in
sede/cantiere

10) Dopo aver rimosso i guanti, pulire e decontaminare le mani mediante il lavaggio delle stesse.
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4 OCCHIALI PROTETTIVI

Le tipologie di occhiali protettivi che possono essere impiegati nel corso delle lavorazioni sono le

seguenti:

e Occhiali per protezione da polveri, spruzzi e liquidi
e Occhiali per protezione da schegge

e Occhiali e schermi per saldatori

o Visiera per protezione del volto

Nell'utilizzo dei mezzi di protezione per occhi e volto € necessario seguire i seguenti comportamenti:

e pulire costantemente gli occhiali e le visiere secondo le modalita indicate dal produttore;

e conservare gli occhiali e le visiere in luogo opportuno;
e controllare I'integrita degli occhiali e delle visiere prima dell’utilizzo;
o utilizzare sistematicamente le protezioni.
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5 SCHEMA DI PROCEDURA DA SEGUIRE

Prima del lavoro

Al termine del lavoro

Lavaggio delle mani

v

Indossare ila
mascherina

v

Indossare i guanti

'

Indossare gl
occhiali (se
necessario

v

Avvio del lavoro

Rimozione e pulizia
occhiali protettivi (se
indossati)

v

Rimozione
mascherina

v

Rimozione guanti

v

Rimozione abiti di
lavoro

v

Lavaggio delle mani

6 GESTIONE DEI RIFIUTI PRODOTTI

Al termine del lavoro e ogni qual volta si sostituiscono i guanti monouso, le mascherine ed i guanti

impiegati vanno buttati in contenitori dedicati messi a disposizione sui luoghi di lavoro.

Qualora il comune della scrivente non accettasse i DPI utilizzati in doppia busta nell'indifferenziato,
il codice CER con cui vanno smaltite € il 150202*.




